
 17 

ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 
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I. បរ #បទ 
• ស" ង$រសុខ(ពៃនរដ- New Jersey ទទួលខុស1ត3វក6 7ង$រ1បតិបត: ិ;យតៃម>$រសេ1@A ះបCD ន់$រ$រFរ និង

$រេឆ> Hយតបរបស់រដ-ស1Iប់សុខ(ពJKរណៈ។  

• មនុសO1គប់របូែដលេធT UជំនួញេYរដ- New Jersey 1ត3វែតសហ$រ[៉ងេពញេលញ]មួយស" ង$រសុខ(ព ក6 7ង
1គប់ប _̂ `ងំអស់ែដល`ក់ទងនឹងJc ន(ពdសន"។ 

• ផលវ fgកៃន$រឆ>ងេមេhគ COVID-19 dចរមួបjk lល`ងំត1ម3វ$រចូលមនD ីរេពទn 1បព័នpទទួលខnល់េចញចូល
និង$រJ> ប់។  

• ជន]តិែសqកេrs និងជន]តិេអសt៉ញបុគAលែដលIនdយុេលHសពី 65 u" ំនិងអ"កែដលIនប _̂ vងសុខ(ព 
មុនដូច]ទឹកេCមែផwមសួតhx ៃំរxឬជំងឺេបះដូង ឬអ"កែដលIន1បព័នp(ពJំុចុះេខ{យ (ឧ`ហរណ៍ម~រ Uក ឬេ1បH
�" $ំរFរ(ពJំុ) ។ Iន~និភ័យខÅស់ៃនផលវ fgកធÇន់ធÇរ ៃន$រ$រFរជំងឺÉ: Jយ COVID-19 ។  

• អ"កេធT Uែ1សចំ$រៃនរដ- New Jersey និងអ"កេធT Uែ1សរដូវ$ល េYែតបន:ផ:ល់នូវេស;កមsដ៏សំvន់មួយ  
JKរណៈេÖយបេjÜ ះជ1ម áញរយៈបà: ញផAត់ផAង់d~ររបស់រដ- New Jersey។ 

• អ"កេធT Uែ1សរដូវ$លIន~និភ័យ1បឈមនឹងCOVID-19  េ1Fះ$រ1បមូលផលនិង$រែកៃច"ដំàតំ1ម3វេdយ
IនទំCក់ទំនងជិតស" ិទp]មួយអ"ករមួ$រ@រ េហHយេÖយJរអ"កេធT Uែ1សរដូវ$លពឹងែផwកេលH$រដឹកជjä lន
]1ក áម និងលំេYÖ- នែបបជំរã។ 

• អ"កេធT Uែ1សរដូវ$លIន~និភ័យ$ន់ែតខÅស់ក6 7ង$រឆ>ងនូវទ1មង់[៉ងធÇន់ធÇរៃនជំងឺ COVID-19។ 

• អ"កេធT U$រvងកសិកមsែដលIនប _̂ សួតhx ៃំរxែដល]ប់`ក់ទងនឹង$រប៉ះFល់នឹង�" សំំçប់សតTលw ិតនិង
ផOិត ែដល1ត3វgនរកេឃHញេYក6 7ងដំàក៏ំdចIន~និភ័យខÅស់ៃនផលវ fgកធÇន់ធÇរៃនជំងឺ COVID-19 ។ 

 1 

New Jersey Department of Health, 
New Jersey Department of Agriculture និង 

New Jersey Department of Labor and Workforce Development 
េធ& '(ររមួ,- េដ/ម0ីជួយដល់6ជីវកម9កសិកម9និងកម9ករកសិ;< នក= >ងកំឡA ងេពលCនជំងឺEតតGតគIមប ១៩ 

ស" ីទី 
ជំងឺវ &រុសកូរ,-ូ 2019 
(COVID-19) 
!រែណ%សំ()ប់េទសន/រ(បេវសជន 
និង កសិកររដូវ!ល, 
និេ7ជករបស់េគ 
និង អ:កផ/ល់េស<លំេ=>? ន 
ៃថ#ទី 20 ែខឧស* +,  ំ2020 

I. បរ #បទ 
• ស" ង$រសុខ(ពៃនរដ- New Jersey ទទួលខុស1ត3វក6 7ង$រ1បតិបត: ិ;យតៃម>$រសេ1@A ះបCD ន់$រ$រFរ និង

$រេឆ> Hយតបរបស់រដ-ស1Iប់សុខ(ពJKរណៈ។  

• មនុសO1គប់របូែដលេធT UជំនួញេYរដ- New Jersey 1ត3វែតសហ$រ[៉ងេពញេលញ]មួយស" ង$រសុខ(ព ក6 7ង
1គប់ប _̂ `ងំអស់ែដល`ក់ទងនឹងJc ន(ពdសន"។ 

• ផលវ fgកៃន$រឆ>ងេមេhគ COVID-19 dចរមួបjk lល`ងំត1ម3វ$រចូលមនD ីរេពទn 1បព័នpទទួលខnល់េចញចូល
និង$រJ> ប់។  

• ជន]តិែសqកេrs និងជន]តិេអសt៉ញបុគAលែដលIនdយុេលHសពី 65 u" ំនិងអ"កែដលIនប _̂ vងសុខ(ព 
មុនដូច]ទឹកេCមែផwមសួតhx ៃំរxឬជំងឺេបះដូង ឬអ"កែដលIន1បព័នp(ពJំុចុះេខ{យ (ឧ`ហរណ៍ម~រ Uក ឬេ1បH
�" $ំរFរ(ពJំុ) ។ Iន~និភ័យខÅស់ៃនផលវ fgកធÇន់ធÇរ ៃន$រ$រFរជំងឺÉ: Jយ COVID-19 ។  

• អ"កេធT Uែ1សចំ$រៃនរដ- New Jersey និងអ"កេធT Uែ1សរដូវ$ល េYែតបន:ផ:ល់នូវេស;កមsដ៏សំvន់មួយ  
JKរណៈេÖយបេjÜ ះជ1ម áញរយៈបà: ញផAត់ផAង់d~ររបស់រដ- New Jersey។ 

• អ"កេធT Uែ1សរដូវ$លIន~និភ័យ1បឈមនឹងCOVID-19  េ1Fះ$រ1បមូលផលនិង$រែកៃច"ដំàតំ1ម3វេdយ
IនទំCក់ទំនងជិតស" ិទp]មួយអ"ករមួ$រ@រ េហHយេÖយJរអ"កេធT Uែ1សរដូវ$លពឹងែផwកេលH$រដឹកជjä lន
]1ក áម និងលំេYÖ- នែបបជំរã។ 

• អ"កេធT Uែ1សរដូវ$លIន~និភ័យ$ន់ែតខÅស់ក6 7ង$រឆ>ងនូវទ1មង់[៉ងធÇន់ធÇរៃនជំងឺ COVID-19។ 

• អ"កេធT U$រvងកសិកមsែដលIនប _̂ សួតhx ៃំរxែដល]ប់`ក់ទងនឹង$រប៉ះFល់នឹង�" សំំçប់សតTលw ិតនិង
ផOិត ែដល1ត3វgនរកេឃHញេYក6 7ងដំàក៏ំdចIន~និភ័យខÅស់ៃនផលវ fgកធÇន់ធÇរៃនជំងឺ COVID-19 ។ 

 1 

New Jersey Department of Health, 
New Jersey Department of Agriculture និង 

New Jersey Department of Labor and Workforce Development 
េធ& '(ររមួ,- េដ/ម0ីជួយដល់6ជីវកម9កសិកម9និងកម9ករកសិ;< នក= >ងកំឡA ងេពលCនជំងឺEតតGតគIមប ១៩ 

ស" ីទី 
ជំងឺវ &រុសកូរ,-ូ 2019 
(COVID-19) 
!រែណ%សំ()ប់េទសន/រ(បេវសជន 
និង កសិកររដូវ!ល, 
និេ7ជករបស់េគ 
និង អ:កផ/ល់េស<លំេ=>? ន 
ៃថ#ទី 20 ែខឧស* +,  ំ2020 

I. បរ #បទ 
• ស" ង$រសុខ(ពៃនរដ- New Jersey ទទួលខុស1ត3វក6 7ង$រ1បតិបត: ិ;យតៃម>$រសេ1@A ះបCD ន់$រ$រFរ និង

$រេឆ> Hយតបរបស់រដ-ស1Iប់សុខ(ពJKរណៈ។  

• មនុសO1គប់របូែដលេធT UជំនួញេYរដ- New Jersey 1ត3វែតសហ$រ[៉ងេពញេលញ]មួយស" ង$រសុខ(ព ក6 7ង
1គប់ប _̂ `ងំអស់ែដល`ក់ទងនឹងJc ន(ពdសន"។ 

• ផលវ fgកៃន$រឆ>ងេមេhគ COVID-19 dចរមួបjk lល`ងំត1ម3វ$រចូលមនD ីរេពទn 1បព័នpទទួលខnល់េចញចូល
និង$រJ> ប់។  

• ជន]តិែសqកេrs និងជន]តិេអសt៉ញបុគAលែដលIនdយុេលHសពី 65 u" ំនិងអ"កែដលIនប _̂ vងសុខ(ព 
មុនដូច]ទឹកេCមែផwមសួតhx ៃំរxឬជំងឺេបះដូង ឬអ"កែដលIន1បព័នp(ពJំុចុះេខ{យ (ឧ`ហរណ៍ម~រ Uក ឬេ1បH
�" $ំរFរ(ពJំុ) ។ Iន~និភ័យខÅស់ៃនផលវ fgកធÇន់ធÇរ ៃន$រ$រFរជំងឺÉ: Jយ COVID-19 ។  

• អ"កេធT Uែ1សចំ$រៃនរដ- New Jersey និងអ"កេធT Uែ1សរដូវ$ល េYែតបន:ផ:ល់នូវេស;កមsដ៏សំvន់មួយ  
JKរណៈេÖយបេjÜ ះជ1ម áញរយៈបà: ញផAត់ផAង់d~ររបស់រដ- New Jersey។ 

• អ"កេធT Uែ1សរដូវ$លIន~និភ័យ1បឈមនឹងCOVID-19  េ1Fះ$រ1បមូលផលនិង$រែកៃច"ដំàតំ1ម3វេdយ
IនទំCក់ទំនងជិតស" ិទp]មួយអ"ករមួ$រ@រ េហHយេÖយJរអ"កេធT Uែ1សរដូវ$លពឹងែផwកេលH$រដឹកជjä lន
]1ក áម និងលំេYÖ- នែបបជំរã។ 

• អ"កេធT Uែ1សរដូវ$លIន~និភ័យ$ន់ែតខÅស់ក6 7ង$រឆ>ងនូវទ1មង់[៉ងធÇន់ធÇរៃនជំងឺ COVID-19។ 

• អ"កេធT U$រvងកសិកមsែដលIនប _̂ សួតhx ៃំរxែដល]ប់`ក់ទងនឹង$រប៉ះFល់នឹង�" សំំçប់សតTលw ិតនិង
ផOិត ែដល1ត3វgនរកេឃHញេYក6 7ងដំàក៏ំdចIន~និភ័យខÅស់ៃនផលវ fgកធÇន់ធÇរៃនជំងឺ COVID-19 ។ 

https://covid19.nj.gov
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II. ន័យនិយម 

• វ Uរុសកូរxàូ (Coronavirus) គឺ]1ក áម1គèJរដ៏ធំមួយៃនវ UរុសែដលេកHតIន]ទូេê ក6 7ងចំេàមមនុសOនិង1បេភទ
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gនរកេឃHញេលHមនុសO$លពីែខធ6 lu" ំ 2019 ។ 

• $របំែបក]1ក áមគឺ]$រអនុវត:ៃន$របំែបក ករណីជំងឺ ែដល1ត3វgនប ñ̂ ក់េÖយមនD ីរពិេJធន៍]េ1ចHន រមួ
í" ]1ក áម ឬÖក់បំែបកទំCក់ទំនងជិតស" ិទpៃនករណីពិេសសរមួí" ]1ក áម។ óមឧតòមគតិ ករណីគួរែត1ត3វgន
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េ`ះ[៉ងàក៏េÖយ កែន>ងេធT U$រនិងផDះសែមqងខ>ះមិនIនបនDប់ÉD ល់ខô öន1គប់1íន់េដHមqីេធT Uដូេច"ះេទ េហHយ
1ត3វពិõរà$របំែបក]1ក áមទុក]មេធúgយមួយេទùត។ 
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• $រÖក់បំែបកគឺ]$រអនុវត:េដHមqីរក{អ"កែដល1ត3វgនប៉ះFល់និងIនស$: នុពលចំេFះជំងឺ ឲnuÇ យពីអ"ក
ែដលមិន1ត3វgនប៉ះFល់។  
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1ក áមហុ៊នឬ Jc ប័នចtប់ ឬម†ន: ី ឬ(" ក់@រàមួយ ែដល$ន់$ប់ដីែ1ស(> មៗក6 7ងCម]I° ស់ឬអ"កជួលែដល
ទទួលខុស1ត3វេលH$រ1គប់1គងនិងលក¢ខណ£ របស់ខô öន។ េនះរមួបjk lល`ងំអ"កេ§៉$រពលកមsករសិកមs ែដល1ត3វ
gនេគJA ល់ផងែដរ�]េមដឹកCំកមsករ។  

• អ"កេធT Uែ1សរដូវ$លIនន័យ�បុគAលàែដលចូល1បឡ3 កក6 7ង$រេធT Uែ1សរដូវ$ល ឬបេà: ះdសន"េហHយ  

dច1ត3វgនេ1បH1gស់ជំនួសí" ]មួយFកn “និេ[ជិក”  “កមsករ” “កមsករចំàក1ស áកេធT Uែ1សចំ$ររដូវ$ល”  

និង “អ"កេធT Uែ1សបេà: ះdសន"”។ 
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III . *រែណ- ំ
• $រែណCំេនះប@_ ញពី$រអនុវត:ន៍លw បំផុត េដHមqីែថរក{សុខ(ពនិងសុវតc ិ(ពរបស់កមsករកសិកមs óមរដូវ
និងសុខ(ពេសដ-កិច°កសិកមsនិងែខOស@T ក់ផAត់ផAង់េសq•ងd~ររបស់រដ- New Jersey។  

• $រអនុវត:េíល$រណ៍ែណCំ`ងំេនះគឺសំvន់ ស1Iប់និេ[ជក និងI° ស់ឬ1បតិបត: ិករៃនជំរុã$រ@រកសិÖ- ន
រដូវ$លàI" ក់ េដHមqី$ត់បនcយ~និភ័យនិងស$: នុពលៃនជំងឺ COVID-19 េYទូ`ងំរដ- New Jersey ។  

• សូមចំà�ំ$រែណCំេនះមិនេលHកែលងបុគAលàI" ក់ ពី$រអនុវត:óមចtប់ែដលdចអនុវត:gនេឡHយ។ 

• សូមចំà�ំ$របេ1មHចtប់េដHមqី$រFរសុខ(ពកមsករ កសិÖ- នរដូវ$លេនះ៖  

} ចtប់$រFរេទសន: រ1បេវសជន កមsករចំàក1ស áកនិងកសិកមsóមរដូវ$ល (Migrant and Seasonal 
Agricultural Worker Protection Act)  

} ចtប់សុវតc ិ(ព $រ@រនិងសុខ(ពu" ំ 1970 (Occupational Safety and Health Act of 1970, OSHAct)  

} ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- New Jersey, ទឹកផឹកនិងកែន>ងេ1បH1gស់បងAន់អCម័យ, (New Jersey 

State Seasonal Farm Labor Act, Drinking Water & Toilet Facilities Act), កមsករ  

ចtប់ៃន$រចុះេßs ះអ"កដឹកCំនិងបទប ñ̂ កមsករកសិកមsរដូវ$ល (Leader Registration Act & 
Seasonal Farm Workers Regulation) 

• និេ$ជកគួរសហ,រ-មួយ0កសួងសុ3ភិ5លក7 8ងមូល:; ន0ត=តពិនិត?,រឆAង សំCប់,រែណHនិំង,រេឆA Iយ
តប,រCល:ល រមួJងំត0មKវ,រដឹកជOP QននិងលំេR:; នបែនSមេទUត និងគួរែតJក់ទងមកពួកេគែដលVន
សំណួរឬកងXល់Yមួយ។ 

• hល់បà: ញ(ñ ប់េêនឹង$រែណCំនិងឯកJរេ[ង1ត3វgនផ:ល់ជូនេYចុងបj° ប់ៃនឯកJរ។ 
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ជំ#ន%ងេ()មគឺ(ត.វអនុវត2 េដ4ម5ី)ត់បន9យ)ររ <ក>ល@លៃនជំងឺ COVID-19 កB Cងេពល(បមូល
ផល )រេ(ជ4សេរ <ស )រេវចខJប់ និង)របរ LMJ កផលិតផលកសិកមNក៏ដូចPេដ4ម5ី)ត់បន9យ
)ររ <ក>ល@លៃនជំងឺ COVID-19 េQកB CងលំេQ@R ននិង)រដឹកជTU VនរមួXY ។ 

1. េពលេធ3 4*រ  
a. និេ[ជកគឺគួរែតេលHកកមÅស់ $រ©> តuÇ យែបបសងAម
េÖយត1ម3វឲnកមsករសc ិតេYចIÇ យ[៉ងតិច 6 ហT UតពីមួយេêមួយេពលកំពុងេធT U$រេYóម
ចIì រ ឬផលិតកមsករសិកមsក ែកៃច"និង$រÖដុំះ។  

b. និេ[ជិក1ត3វgនេលHកទឹកចិត:ឲnកំណត់េពលតៗí"  រមួ`ងំ$រ1តèតេពលេវçõប់េផ:Hម
េធT U$រ េដHមqី$ត់បនcយចំនួនកមsករេYóមទី;លនិងទីóំង$រ@រេផOងេទùត ក6 7ងេពលែត
មួយ។ 

c. 1បសិនេបH$រ©> តuÇ យែបបសងAមេÖយសុវតc ិ(ពមិនdចេធT Uេêgនេទ 
$រេ1បH(គចេC> ះរ;ងកែន>ងេធT U$រ (1កàត់ g> សD ិច ។ល។ ) 
1ត3វgនែណCំរ;ងកមsករI" ក់ៗ។ 

  

 4 

ជំ#ន%ងេ()មគឺ(ត.វអនុវត2 េដ4ម5ី)ត់បន9យ)ររ <ក>ល@លៃនជំងឺ COVID-19 កB Cងេពល(បមូល
ផល )រេ(ជ4សេរ <ស )រេវចខJប់ និង)របរ LMJ កផលិតផលកសិកមNក៏ដូចPេដ4ម5ី)ត់បន9យ
)ររ <ក>ល@លៃនជំងឺ COVID-19 េQកB CងលំេQ@R ននិង)រដឹកជTU VនរមួXY ។ 

1. េពលេធ3 4*រ  
a. និេ[ជកគឺគួរែតេលHកកមÅស់ $រ©> តuÇ យែបបសងAម
េÖយត1ម3វឲnកមsករសc ិតេYចIÇ យ[៉ងតិច 6 ហT UតពីមួយេêមួយេពលកំពុងេធT U$រេYóម
ចIì រ ឬផលិតកមsករសិកមsក ែកៃច"និង$រÖដុំះ។  

b. និេ[ជិក1ត3វgនេលHកទឹកចិត:ឲnកំណត់េពលតៗí"  រមួ`ងំ$រ1តèតេពលេវçõប់េផ:Hម
េធT U$រ េដHមqី$ត់បនcយចំនួនកមsករេYóមទី;លនិងទីóំង$រ@រេផOងេទùត ក6 7ងេពលែត
មួយ។ 

c. 1បសិនេបH$រ©> តuÇ យែបបសងAមេÖយសុវតc ិ(ពមិនdចេធT Uេêgនេទ 
$រេ1បH(គចេC> ះរ;ងកែន>ងេធT U$រ (1កàត់ g> សD ិច ។ល។ ) 
1ត3វgនែណCំរ;ងកមsករI" ក់ៗ។ 
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 
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2. លំេ567 ន  
a. និេ[ជក1ត3វែត$រFរកមsកររបស់ពួកេគេÖយេធT UóមអនុJសន៍`ងំេនះរបស់ CDC េដHមqី
1បមូលផ™ 7$ំររស់េY1បសិនេបHកមsករ1ត3វgនផ:ល់ផDះសែមqងរបស់និេ[ជក៖ 

• ែ1គ1ត3វែតÖក់[៉ងេ~ចàស់1gំមួយហT ´¨តuÇ យពីí" ។ 

} 1បសិនេបHÖច់uÇ យពីí"   6 ហT UតមិនdចេធT Ugនេទ 
សូម1ត3វÖក់ែ1គទីóំង[៉ងតិច 3 ហT Uតពីí" េÖយÖក់រgំងរ;ងែ1គ - ឧ`ហរណ៍
េgះែដកេíលចងែខOរ ពីជ ñ̂ ំងមួយេêជ ñ̂ ំង និងពnè រÉD ងំភួយ ឬ;ងំននទឹកÉì
ឈូក ឬេ1បHទូសំេលùកបំFក់ ឬÉD ងំ1កÖស$តុងេធT UេកសែដលIនទំហំសមរមn។ 
ែដលdចេដHរតួ]រgំងមួយ) ។  

• ែ1គេគងពីរ]ន់ មិន1ត3វgនអនុ ≠̂ តឲnេ1បHេទ បុ៉ែន: 1បសិនេបHមិនdចេចùសgនេទ
Öក់ែ1គÖក់ឥ;x ន់េYទីóំង[៉ងតិច 6 ហT Uតពីí" ]មួយកមsករÖក់កtលដល់ចុងេជHង
េYេលHែ1គេគងពីរ]ន់Öច់េÖយែឡក។ 

} 1បសិនេបHÖច់uÇ យពីí"   6 ហT UតមិនdចេធT Ugនេទ 
សូម1ត3វÖក់ែ1គទីóំង[៉ងតិច 3 ហT Uតពីí" េÖយÖក់រgំងរ;ងែ1គ - ឧ`ហរណ៍
េgះែដកេíលចងែខOរ ពីជ ñ̂ ំងមួយេêជ ñ̂ ំង និងពnè រÉD ងំភួយ ឬ;ងំននទឹកÉì
ឈូក ឬេ1បHទូសំេលùកបំFក់ ឬÉD ងំ1កÖស$តុងេធT UេកសែដលIនទំហំសមរមn។ 
ែដលdចេដHរតួ]រgំងមួយ) ។  

• ស1Iប់បនDប់`ងំអស់1ត3វIនខnល់េចញចូល1គប់1íន់ ក6 7ងកែន>ងេគងនិងកែន>ងរស់
េYែដលIនបងØ öច ឬ T̀ រេបHកចំហែដលIនេអ1កង់បំFក់1តឹម1ត3វ ឬឧបករណ៍ែដលផA
ត់ផAង់ខnល់។   

• និេ[ជកក៏1ត3វែត៖ 

} ផ:ល់1កÖសជូន និងធុងសំhម។  

} បេងì Hត$លវ f(គងូតទឹកឲnJw ត េដHមqី$ត់បនcយចំនួនកមsករ ែដលេ1បH1gស់
សI∞ រៈងូតទឹកក6 7ងេពលែតមួយ។ 

} KC�បនDប់ទឹកនិងgJំងទឹកែតងែតIនJបូ៊ អCម័យៃដIន]តិ
dល់កុលនិងកែនOងែដលdចេ1បHេហHយេõលgន។  

} បេងì Hតេពលេវនd~រេដHមqី$ត់បនcយចំនួនអ"កចូលរមួ េYក6 7ងកែន>ងទទួល`ន
d~ររមួí" ។  

} សូមគិតអំពី$រផ:ល់d~រែដលgនខ°បរចួ]េ1សច ]មួយនឹងេពលេវçេរ Uស
ឥ;x ន់ េដHមqីកំណត់1ក áមធំ ៗ េYកែន>ងទំេនរ។ 

} កំណត់$រ1បមូលផ™ 7ំ1ក áមធំ ៗ េYóមតំបន់ៃនកែន>ងCCេដHមqីឲnពួកេគេíរព
óមបទប ñ̂ រដ-gលនិងរដ-gលបចk 7បqន"។  

b. លំេYÖ- ន1ត3វែតេgសសំdត]េទùង`ត់និង[៉ងហs ត់ចត់។ 

c. $រÉ> ស់ប™ lរសងAមេYក6 7ងលំេYÖ- ន1ត3វgនេលHកទឹកចិត:។ 

d. ព័ត៌IនអំពីបុគAលែដលIនលំេYÖ- នែដលេធT Uេតស: ៍� វ fជñIនស1Iប់ជំងឺ COVID-19 
dចរកgន  
ែផ"កទី 9. 

https://covid19.nj.gov
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 
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3. រថយន9   
a. និេ[ជក1ត3វអនុវត:$រ©> តuÇ យែបបសងAមេYេពលដឹកកមsករេêនិងពីកែន>ងJ" ក់េY

និងកែន>ងេធT U$រ។   

• [នយន:គួរែត1ត3វgនកំណត់1តឹម 50% ែដល dចនឹង
1ត3វ$រ$រេធT UដំេណHរបែនcមេêនិងេចញពីកែន>ងេធT U$រ។  

b. 1បសិនេបHនិេ[ជកផ:ល់$រដឹកជjä lនបែនcមដូច]$រេធT UដំេណHរេê$ន់មជ≤មណ£ លទី1ក áង
1បសិនេបHនិេ[ជកផ:ល់$រដឹកជjä lនបែនcមដូច]$រេធT UដំេណHរេê$ន់មជ≤មណ£ លទី1ក áង 
ស1Iប់ត1ម3វ$រÉD ល់ខô öន $រេធT UដំេណHរ1ត3វែត1ត3វgនេ1íងទុក]មុនេហHយរថយន:គួរែត1ត3វ
gនកំណត់1តឹម 50% ។    

4. *រសំ;ត  
a. និេ[ជិក1ត3វKCឲnIននូវ$រសI> ប់េមេhគ 1តង់ទីកែន>ងែដលIន$រប៉ះv> ងំដូច]េY

óមតំបន់សហគមន៍និង[នយន:ដឹកជjä lននិងេ1គ≥ងបរ f$¢ រ និងេ1គ≥ងផAត់ផAង់ែដល1ត3វ
gនេ1បH1gស់]ញឹក¥ប់ 1សបóម$រែណCំពីមជ≤មណ£ ល1គប់1គង់និង$រFរេhគ
សហរដ-dេមរ fក (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)។  

b. និេ[ជិក1ត3វេ1បHអ"កេgសសំdតផDះ និង�" កំំõត់េមេhគែដលចុះបjñ ី EPA ដូចgនែណCំ។   

5. *រ=ក់@ប6ប់*រ=រខB Cន  
a. និេ[ជកគឺផ:ល់នូវ$របិទgំងមុខ ឬរgំងស1Iប់និេ[ជិក។  

• 1បសិនេបH$របិទgំងមុខែបបេនះdចេ1បHេឡHងវ fញgននិេ[ជក1ត3វផ:ល់ឲnកមsករ
និេ[ជិតឲnទទួលgននូវ$រçងសIw តមុខ]េទùង`ត់។  

• 1បសិនេបHរgំងមុខ1ត3វgនេគេgះេõល$រផAត់ផAង់]េទùង`ត់1ត3វេធT UឲnIន េហHយ
ជំនួសóមត1ម3វ$រេÖយែផwកេលHលក¢ខណ£ ៃនរgំង។ 

b. និេ[ជកគឺអប់រãកមsករអំពីត1ម3វ$រ]õំgច់ក6 7ង$រFក់េ1Jមមុខ 
េដHមqី$រFរនិង$រFរអ"កដៃទ។  

c. កមsករនិេ[ជិត1ត3វFក់រgំងមុខ1គប់េពលេវçរមួ`ងំេពលដឹកជjä lនេពលកំពុងេធT U$រ
និងេពលàIនវត:Iនអ"កដៃទ។ 

d. $រេលHកែលងែតមួយគត់ចំេFះ$រេ1បH1gស់$រ1គបមុខគឺេYេពលនិេ[ជិកកំពុងសីុផឹក ឬ
េYកែន>ងែដលនិេ[ជិកេ1បHរgំងមុខ / រgំងមុខ1ត3វgនេគរãេçភបំFនេÖយJរ
េហតុផលសុខ(ព។ 
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 
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6. *រពDEម*រFងៃដនិងអ-ម័យKL ល់ខB Cន  
a. និេ[ជិក1ត3វផ:ល់ជូននូវបងAន់អCម័យJw តនិងអCម័យេYជិតតំបន់េធT U$រ។ បងAន់1ត3វែត
1ត3វgនផAត់ផAង់]មួយ1កÖសបងAន់1គប់1íន់។ 

b. និេ[ជិក1ត3វផ:ល់កែន>ងçងៃដ]មួយJបូ៊ និងសំ(រៈជូតេ1$យពី$រçងៃដេdយgន
1គប់1íន់េYជិតកែន>ងេធT U$រ។  

• េ1µពីJc នីយ៍çងៃដ និេ[ជិក1ត3វផ:ល់ជូន
អCម័យៃដេÖយIន]តិdល់កុល[៉ងេ~ចàស់ 60%-95% េYóមទីóំងេផOងៗ
ដូច]េYទី;ល ឬេYមជ≤មណ£ ល1បតិបត: ិកសិកមsេផOងេទùត កែន>ងចមw ិនd~រនិង
កែន>ងបរ fេ(គd~រនិងកែន>ងេដក។  

c. និេ[ជិក1ត3វកំណត់េពលសំhកçងៃដេរùងhល់េI៉ង។  

• 1បសិនេបHមិនIនJបូ៊និងទឹកេទ សូមេ1បHទឹកçងៃដែដលIន]តិdល់កុលែដល
Iន]តិdល់កុល[៉ងេ~ចàស់ 60-90 (គរយ។ 
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
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7. *រអប់រMអំពី COVID-19  ស9 ីពី*រ*ត់បនOយ*រឆQង  
a. សI∞ រៈអប់រãនឹង1ត3វgនផ:ល់េÖយទី(" ក់@រ ក6 7ងតំបន់និងរដ-ដូច]ឯកJររដ- New Jersey 
មនD ីរសុvភិgល មនD ីរសុvភិgលJKរណៈមូលÖ- ន និងមណ£ លសុខ(ពែដលIនលក¢ណៈ
សមqត: ិ1គប់1íន់óមមូលÖ- នសហព័នp។  

• និេ[ជក1ត3វសហ$រ]មួយទី(" ក់@រ`ងំេនះ េដHមqីកំណត់អត:ស ≠̂ ណវបqធម៌1ប$ស
(Jនិងក1មិតអប់រãសម1សបស1Iប់បុគAលិក។  

• និេ[ជកគួរែតផ:ល់ព័ត៌Iនស1Iប់អ"កែដលមិនdចdន ឬសរេសរេដHមqីKC�
កមsករ`ងំអស់ដឹងពីព័ត៌Iនេនះ។  

b. និេ[ជិកគឺ1ត3វអប់រãកមsករអំពីអCម័យៃដ អCម័យផô lវដេង_ Hម និង$រេឆ> Hយតប]បCD ន់។   

• កមsករគួរçងៃដ]មួយJបូ៊និងទឹក[៉ងេ~ចàស់ 20 វ fCទី 
េហHយគួរអនុវត:អCម័យៃដ[៉ងតិច 20 វ fCទីេYេពល çងៃដមិនdចេធT Ugន។ 

• កមsករមិនគួរប៉ះែភ"ក 1ចមុះ ឬIត់របស់ពួកេគេទ 
េហHយគួរែត1គបដណ: ប់កមwកនិងកà: ស់េÖយែកងៃដ។ 

c. $រ@រគឺប@_ ញÉD ងំរបូ(ពអCម័យៃដរបស់ CDC និងសI∞ រៈ 
“វ fធី$រFរខô öនអ"កនិងអ"កដៃទ” ](Jអង់េគ>ស េអសtញនិង(JេផOង
េទùតóមត1ម3វ$រ។  

 
8. *រពិនិតRសុខTពស@Uប់េVគសXY ជំងឺ COVID-19  

a. និេ[ជិក1ត3វ1តèតពិនិតnកមsករស1Iប់េhគស ≠̂ រមួIន$រ1តèតពិនិតnសីតុណ_(ព 
និងេhគស ≠̂ មុនេពលÉ> ស់ប™ lរ$រ@រ។  

b. េhគស ≠̂ ៃនជំងឺ COVID-19  រមួIន$រកwក $រដេង_ Hមខ>  ីឬ$រពិgកដកដេង_ Hម 
ឬ[៉ងេ~ចàស់Iនេhគស ≠̂ ពីរ[៉ងេនះ៖ 

• 1គ áន • ឈឺកtល 
• ¥ក់ • ឈឺក 
• ញ័រម:ងេហHយម:ងេទùត]មួយ¥ក់ • gត់បង់រស]តិឬខ> ិន 
• ឈឺJច់ដំុ  

c. 0បសិនេបIេCគស[\ Yមួយ0តKវ5នប]̂ញកម̀ករ0តKវែតab ប់េc0គKេពទ?aA មៗ។ 
េវជbបណe ិតនឹងសេ0មច0បសិនេបIេធX hេតសi ឬអត់។  

d. រង់õំ$រយកចិត:ទុកÖក់និង$រេធT Uេតស: េវជñJ†ស:  និេ[ជិក1ត3វប@¢ ងំកមsករនិេ[ជិក
ែដលIនេhគស ≠̂ 1សបនឹង$រឆ>ងជំងឺ COVID-19 េêបនDប់នីមួយ ៗ េហHយេdយពួកេគ
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`ងំ$រេធT Uេតស:óមទូរស័ពD) និងេស;ែថ`បំឋមរមួ`ងំទូរសុខ(ព ។ 

  

https://covid19.nj.gov
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 
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www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 

 

 

អ"កជំ&ញែថ*សុំខ.ព0ចទទួល5ន 24 េ8៉ងក; <ងមួយៃថ@និង 7 ៃថ@ក; <ងមួយស5B ហ៍ 1-800-222-1222  
េដFមGីផBល់ចេមK Fយជំងឺ COVID-19 ក; <ងពហុ.M។ សូមចូលេP៖ covid19.nj.gov 9
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9. កម\ករែដលេគេជ]ឬបX_ ក់`Uន ជំងឺ COVID-19  
a. និេ[ជក1ត3វKC�កមsករែដលIនេhគស ≠̂ ជំងឺ COVID-19  1ត3វgនដឹកជjä lនÖច់េÖយ
ែឡកពីកមsករេផOងេទùត។  

• េYេពលែដលកមsករនិេ[ជិក1ត3វgនេគសងO័យឬេធT Uេhគវ fនិចÜ ័យ�IនជមÇ ឺ COVID-19 
dទិ(ពគឺេដHមqី$រFរ$ររ UកhលÖលដល់កមsករេផOងេទùត។   

b. និេ[ជកឬអ"កផ:ល់េស;óមលំេYÖ- ន1ត3វ`ក់ទងមនD ីរសុvភិgលJKរណៈក6 7ងតំបន់ 
ែដលIនទីលំេYបចk 7បqន" របស់បុគAលI" ក់ៗក6 7ងករណីសងO័យ។   

c. កមsករនិេ[ជិត1ត3វõត់]បCD ន់ ឲnIនបនDប់ទឹកÖច់េÖយែឡកពីí"  ឬេបHមិនdចេធT U
gនបងAន់Öច់េÖយែឡក។  

d. 
និេ[ជិក1ត3វផ:ល់កែន>ងរស់េYÖច់េÖយែឡកផDះgយdចចូលgននិងបនDប់ទឹកែដលេY
uÇ យពីកែន>ងេផOងេទùត។ 

• 0បសិនេបIមិនkចបំែបកកម̀ករនិេ$ជិកឲ?Vន0បសិទm ិaព 
ក7 8ង,ររស់េRបចn 8បoន7 0តKវផiល់លំេR:; នជំនួស។ 

e. និេ[ជកគឺ1ត3វកំណត់អត:ស ≠̂ ណកមsករà ែដលIនទំCក់ទំនងជិតស" ិទp]មួយកមsករ 
ែដលIនជមÇេឺហHយពិនិតnនិងóមÖនេhគស ≠̂ ។   

f. និេ[ជិក1ត3វKC�កមsករែដល1ត3វgនេគÖក់ឲnÖច់េគIនd~រ$រផAត់ផAង់និង
$រដឹកជjä lនេêមនD ីរេពទn។ 

10. @ក aមកម\ករ  
a. និេ[ជកគួរែតេធT U$របងT ∑ក ឬេធT U$រ]1ក áមóមJc ន(ពសុខ(ពរបស់ពួកេគ។ 
េនះនឹង$ត់បនcយ$រhលÖលៃនជំងឺ COVID-19 ចំេFះកមsករIនសុខ(ពលw ។ 
បី1ក áមឬ1ក áមែដលIនមូលÖ- នេលHលទpផលៃន$រេធT Uេតស: ជំងឺ COVID-19 គឺ៖ 

• 0ក qមទី 1៖ កមsករែដលIនវ fជñIន COVID-19 េ`ះបីពួកេគIនេhគស ≠̂  ឬ មិន
Iនក៏dចេYÖច់េÖយែឡកពីí" gនែដរ។ 

• 0ក qមទី 2៖ កមsករែដល1បឈមនឹងជំងឺ COVID-19 បុ៉ែន: មិនប@_ ញេhគស ≠̂ $រេធT U
េតស: ∏អវ fជñIន ឬមិន`ន់1ត3វgនេគេធT Uេតស:dច1ត3វgនÖក់បjk lលí"
េYuÇ យពីករណីវ fជñIន។   

• 0ក qមទី 3៖ កមsករនិេ[ជិតែដលមិនប៉ះFល់នឹងជំងឺ COVID-19 និងមិនប@_ ញេhគស ≠̂
dចេY]មួយí" េÖយមិនõំgច់Öច់uÇ យ ឬÖច់ពីេគេឡHយ។ 

b. $របងT ∑កប@_ ត់បែនcមdច1ត3វgនបេងì HតេឡHង េដHមqី
កំណត់ផលប៉ះFល់ៃន$រឆ>ងែដលdចេកHតIន៖ 

• និេ[ជកdចបេងì Hត1ក áមកមsករែដលIនផDះដឹកជjä lននិងេធT U$រ]មួយí"  បុ៉ែន: េY
Öច់េÖយែឡកពី1ក áមកមsករេផOងេទùត។ និេ[ជិក1ត3វgនេលHកទឹកចិត:]កែន>ង 
ែដលdចេធT UេêgនេដHមqីបេងì Hត1ក áម`ងំេនះ និងេលHកទឹកចិត:1ក áមឲnេYÖច់េÖយ
ែឡកពីí"  ក6 7ងអំឡá ងេពលមិនេធT U$រ។ 

• និេ[ជកក៏1ត3វgនេលHកទឹកចិត:ឲnរក{កមsករចំàក1ស áក ែដលរស់េYជំរុã$រ@ររបស់
កសិÖ- នកមsករចំàក1ស áក ែដលរស់េYuÇ យពីកសិÖ- ននិងកមsករ ក6 7ងមូលÖ- នÖច់

 9 

9. កម\ករែដលេគេជ]ឬបX_ ក់`Uន ជំងឺ COVID-19  
a. និេ[ជក1ត3វKC�កមsករែដលIនេhគស ≠̂ ជំងឺ COVID-19  1ត3វgនដឹកជjä lនÖច់េÖយ
ែឡកពីកមsករេផOងេទùត។  

• េYេពលែដលកមsករនិេ[ជិក1ត3វgនេគសងO័យឬេធT Uេhគវ fនិចÜ ័យ�IនជមÇ ឺ COVID-19 
dទិ(ពគឺេដHមqី$រFរ$ររ UកhលÖលដល់កមsករេផOងេទùត។   

b. និេ[ជកឬអ"កផ:ល់េស;óមលំេYÖ- ន1ត3វ`ក់ទងមនD ីរសុvភិgលJKរណៈក6 7ងតំបន់ 
ែដលIនទីលំេYបចk 7បqន" របស់បុគAលI" ក់ៗក6 7ងករណីសងO័យ។   

c. កមsករនិេ[ជិត1ត3វõត់]បCD ន់ ឲnIនបនDប់ទឹកÖច់េÖយែឡកពីí"  ឬេបHមិនdចេធT U
gនបងAន់Öច់េÖយែឡក។  

d. 
និេ[ជិក1ត3វផ:ល់កែន>ងរស់េYÖច់េÖយែឡកផDះgយdចចូលgននិងបនDប់ទឹកែដលេY
uÇ យពីកែន>ងេផOងេទùត។ 

• 0បសិនេបIមិនkចបំែបកកម̀ករនិេ$ជិកឲ?Vន0បសិទm ិaព 
ក7 8ង,ររស់េRបចn 8បoន7 0តKវផiល់លំេR:; នជំនួស។ 

e. និេ[ជកគឺ1ត3វកំណត់អត:ស ≠̂ ណកមsករà ែដលIនទំCក់ទំនងជិតស" ិទp]មួយកមsករ 
ែដលIនជមÇេឺហHយពិនិតnនិងóមÖនេhគស ≠̂ ។   

f. និេ[ជិក1ត3វKC�កមsករែដល1ត3វgនេគÖក់ឲnÖច់េគIនd~រ$រផAត់ផAង់និង
$រដឹកជjä lនេêមនD ីរេពទn។ 

10. @ក aមកម\ករ  
a. និេ[ជកគួរែតេធT U$របងT ∑ក ឬេធT U$រ]1ក áមóមJc ន(ពសុខ(ពរបស់ពួកេគ។ 
េនះនឹង$ត់បនcយ$រhលÖលៃនជំងឺ COVID-19 ចំេFះកមsករIនសុខ(ពលw ។ 
បី1ក áមឬ1ក áមែដលIនមូលÖ- នេលHលទpផលៃន$រេធT Uេតស: ជំងឺ COVID-19 គឺ៖ 

• 0ក qមទី 1៖ កមsករែដលIនវ fជñIន COVID-19 េ`ះបីពួកេគIនេhគស ≠̂  ឬ មិន
Iនក៏dចេYÖច់េÖយែឡកពីí" gនែដរ។ 

• 0ក qមទី 2៖ កមsករែដល1បឈមនឹងជំងឺ COVID-19 បុ៉ែន: មិនប@_ ញេhគស ≠̂ $រេធT U
េតស: ∏អវ fជñIន ឬមិន`ន់1ត3វgនេគេធT Uេតស:dច1ត3វgនÖក់បjk lលí"
េYuÇ យពីករណីវ fជñIន។   

• 0ក qមទី 3៖ កមsករនិេ[ជិតែដលមិនប៉ះFល់នឹងជំងឺ COVID-19 និងមិនប@_ ញេhគស ≠̂
dចេY]មួយí" េÖយមិនõំgច់Öច់uÇ យ ឬÖច់ពីេគេឡHយ។ 

b. $របងT ∑កប@_ ត់បែនcមdច1ត3វgនបេងì HតេឡHង េដHមqី
កំណត់ផលប៉ះFល់ៃន$រឆ>ងែដលdចេកHតIន៖ 

• និេ[ជកdចបេងì Hត1ក áមកមsករែដលIនផDះដឹកជjä lននិងេធT U$រ]មួយí"  បុ៉ែន: េY
Öច់េÖយែឡកពី1ក áមកមsករេផOងេទùត។ និេ[ជិក1ត3វgនេលHកទឹកចិត:]កែន>ង 
ែដលdចេធT UេêgនេដHមqីបេងì Hត1ក áម`ងំេនះ និងេលHកទឹកចិត:1ក áមឲnេYÖច់េÖយ
ែឡកពីí"  ក6 7ងអំឡá ងេពលមិនេធT U$រ។ 

• និេ[ជកក៏1ត3វgនេលHកទឹកចិត:ឲnរក{កមsករចំàក1ស áក ែដលរស់េYជំរុã$រ@ររបស់
កសិÖ- នកមsករចំàក1ស áក ែដលរស់េYuÇ យពីកសិÖ- ននិងកមsករ ក6 7ងមូលÖ- នÖច់

 10 

េÖយែឡកពីí"  េដHមqីកំណត់ស$: នុពលៃន$រhលÖលដល់និងពីកសិÖ- ននិង
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dទិ(ពគឺេដHមqី$រFរ$ររ UកhលÖលដល់កមsករេផOងេទùត។   

b. និេ[ជកឬអ"កផ:ល់េស;óមលំេYÖ- ន1ត3វ`ក់ទងមនD ីរសុvភិgលJKរណៈក6 7ងតំបន់ 
ែដលIនទីលំេYបចk 7បqន" របស់បុគAលI" ក់ៗក6 7ងករណីសងO័យ។   

c. កមsករនិេ[ជិត1ត3វõត់]បCD ន់ ឲnIនបនDប់ទឹកÖច់េÖយែឡកពីí"  ឬេបHមិនdចេធT U
gនបងAន់Öច់េÖយែឡក។  

d. 
និេ[ជិក1ត3វផ:ល់កែន>ងរស់េYÖច់េÖយែឡកផDះgយdចចូលgននិងបនDប់ទឹកែដលេY
uÇ យពីកែន>ងេផOងេទùត។ 

• 0បសិនេបIមិនkចបំែបកកម̀ករនិេ$ជិកឲ?Vន0បសិទm ិaព 
ក7 8ង,ររស់េRបចn 8បoន7 0តKវផiល់លំេR:; នជំនួស។ 

e. និេ[ជកគឺ1ត3វកំណត់អត:ស ≠̂ ណកមsករà ែដលIនទំCក់ទំនងជិតស" ិទp]មួយកមsករ 
ែដលIនជមÇេឺហHយពិនិតnនិងóមÖនេhគស ≠̂ ។   

f. និេ[ជិក1ត3វKC�កមsករែដល1ត3វgនេគÖក់ឲnÖច់េគIនd~រ$រផAត់ផAង់និង
$រដឹកជjä lនេêមនD ីរេពទn។ 

10. @ក aមកម\ករ  
a. និេ[ជកគួរែតេធT U$របងT ∑ក ឬេធT U$រ]1ក áមóមJc ន(ពសុខ(ពរបស់ពួកេគ។ 
េនះនឹង$ត់បនcយ$រhលÖលៃនជំងឺ COVID-19 ចំេFះកមsករIនសុខ(ពលw ។ 
បី1ក áមឬ1ក áមែដលIនមូលÖ- នេលHលទpផលៃន$រេធT Uេតស: ជំងឺ COVID-19 គឺ៖ 

• 0ក qមទី 1៖ កមsករែដលIនវ fជñIន COVID-19 េ`ះបីពួកេគIនេhគស ≠̂  ឬ មិន
Iនក៏dចេYÖច់េÖយែឡកពីí" gនែដរ។ 

• 0ក qមទី 2៖ កមsករែដល1បឈមនឹងជំងឺ COVID-19 បុ៉ែន: មិនប@_ ញេhគស ≠̂ $រេធT U
េតស: ∏អវ fជñIន ឬមិន`ន់1ត3វgនេគេធT Uេតស:dច1ត3វgនÖក់បjk lលí"
េYuÇ យពីករណីវ fជñIន។   

• 0ក qមទី 3៖ កមsករនិេ[ជិតែដលមិនប៉ះFល់នឹងជំងឺ COVID-19 និងមិនប@_ ញេhគស ≠̂
dចេY]មួយí" េÖយមិនõំgច់Öច់uÇ យ ឬÖច់ពីេគេឡHយ។ 

b. $របងT ∑កប@_ ត់បែនcមdច1ត3វgនបេងì HតេឡHង េដHមqី
កំណត់ផលប៉ះFល់ៃន$រឆ>ងែដលdចេកHតIន៖ 

• និេ[ជកdចបេងì Hត1ក áមកមsករែដលIនផDះដឹកជjä lននិងេធT U$រ]មួយí"  បុ៉ែន: េY
Öច់េÖយែឡកពី1ក áមកមsករេផOងេទùត។ និេ[ជិក1ត3វgនេលHកទឹកចិត:]កែន>ង 
ែដលdចេធT UេêgនេដHមqីបេងì Hត1ក áម`ងំេនះ និងេលHកទឹកចិត:1ក áមឲnេYÖច់េÖយ
ែឡកពីí"  ក6 7ងអំឡá ងេពលមិនេធT U$រ។ 

• និេ[ជកក៏1ត3វgនេលHកទឹកចិត:ឲnរក{កមsករចំàក1ស áក ែដលរស់េYជំរុã$រ@ររបស់
កសិÖ- នកមsករចំàក1ស áក ែដលរស់េYuÇ យពីកសិÖ- ននិងកមsករ ក6 7ងមូលÖ- នÖច់

https://covid19.nj.gov
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 

 

 

អ"កជំ&ញែថ*សុំខ.ព0ចទទួល5ន 24 េ8៉ងក; <ងមួយៃថ@និង 7 ៃថ@ក; <ងមួយស5B ហ៍ 1-800-222-1222  
េដFមGីផBល់ចេមK Fយជំងឺ COVID-19 ក; <ងពហុ.M។ សូមចូលេP៖ covid19.nj.gov 10
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11. ែផន*រទំ-ក់ទំនងរcងអdកផ9ល់េសcែថeសុំខTពនិងអdកជំងឺ
ែដល@តfវhនបX_ ក់`Uនជំងឺ  
a. េYេពលែដលបុគAលិកI" ក់1ត3វgនប ñ̂ ក់�Iនជំងឺ COVID-19 
េÖយអ"កផ:ល់េស;ែថ`សុំខ(ពេCះកមsករេCះ  
1ត3វgនõត់ទុក�]អ"កជំងឺរបស់អ"កផ:ល់េស;ែថ` ំសុខ(ព។   

b. និេ[ជិក1ត3វអនុ ≠̂ តឲnIន$រ1g1ស័យ`ក់ទងញឹក¥ប់ រ;ងអ"កផ:ល់េស;ែថ`សុំខ(ព
និងអ"កជំងឺរហូតដល់អ"កជំងឺ / និេ[ជិកgន]សះេសqHយេឡHងវ fញេពញេលញឬIន
$រJកលqងជំងឺអវ fជñIន COVID-19 ។  

c. 1បសិនេបHõំgច់និេ[ជិក1ត3វផ:ល់ទូរស័ពD ឬកំុពn3 ទ័រ េដHមqីអនុ ≠̂ តឲnIន$រទំCក់ទំនង
អ"កផ:ល់េស;ែថ`សុំខ(ព។ 

d. អ"កជមÇ  ឺ/ និេ[ជិតឬនិេ[ជក1ត3វជូនដំណឹងដល់អ"កផ:ល់េស;ែថ`សុំខ(ព(> មៗ អំពី
$រÉ> ស់ប™ lរàមួយេYក6 7ងJc ន(ពគ> ីនិករបស់អ"កជំងឺ។  

e. អ"កផ:ល់េស;ែថ`សុំខ(ពក៏dចេធT U$រ;យតៃម>óមទូរស័ពDពីចIÇ យេដHមqីKC�$ររស់
េYសមរមnស1Iប់(ពឯេ$របស់អ"កជំងឺ។  

f. ,រចំYយJក់ទងនឹង,រេធX hេតសi  និង,រពt5លស0Vប់ជំងឺ COVID-19 នឹងមិន0តKវ5ន
គិតៃថAដល់និេ$ជកឬកម̀ករេទ។ 

g. Cល់,រxy ក់េRក7 8ងមនz ីរេពទ?ឬកែនAង:ច់0ស$ល ែដលផiល់េ:យរដ; New Jersey នឹងមិន
0តKវ5នគិតៃថAដល់និេ$ជក ឬកម̀ករេឡIយ។  

h. លំេR:; នឯេ,បេYi ះkសនyស0Vប់កម̀ករែដលេធX hេតសi វ ~ជbVនkចរក5នេRឯ  
Field Medical Station សS ិតេR Atlantic City Convention Center, 1 Convention Blvd,  
Atlantic City, NJ 08401. ត0មKវឲ?VនលិខិតបOP Qនពីអyកផiល់េសÄែថJសុំខaព  

  

https://covid19.nj.gov
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 
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Worker Protection Act, MSPA)៖ 
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• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
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$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
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12. @តឡប់េjេធ3 4*រវ #ញ  
a. កម̀ករែដលVនជមÅ  ឺCOVID-19 ក7 8ងaពឯេ,kច0តKវ
5នេ:ះែលងពីaពឯេ,េហIយ0តឡប់មកេធX h,រ វ ~ញក7 8ង ,លៈេទសៈដូច3ងេ0,មៈ 

• កមsករនិេ[ជិតែដលIនេhគស ≠̂ ែដលេធT Uេhគវ fនិចÜ ័យេឃHញ�Iនជំងឺវ fជñIនគ1មប 
១៩ 1ត3វសc ិតេYក6 7ង(ពឯេ$រហូតដល់បCD ប់ពី៖ 

} [៉ងេ~ចàស់រយៈេពល ៣ ៃថÇេពញ (ឬ 72 េI៉ង) gនកន>ងផុតេêេÖយís ន
1គ áនេµ: េÖយមិនេ1បH�" បំនcយកេ§: និង  

} េhគស ≠̂ េផOងេទùត1ត3វgនេធT Uឲn1បេសHរេឡHង[៉ងv> ងំនិង  

} [៉ងេ~ចàស់ 10 ៃថÇgនកន>ងផុត េêõប់óំងពីេhគស ≠̂ õប់េផ:Hមដំបូង។ 

• កមsករែដលIនជំងឺប ñ̂ ក់េÖយមនD ីរពិេJធន៍  COVID-19 
ែដលមិនIនេhគស ≠̂ àមួយdចេកHតIន 
បj≤ប់(ពឯេ$េYេពលែដល[៉ងេ~ចàស់ 10 ៃថÇgនកន>ងផុតេêõប់óំងពី
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បj≤ប់(ពឯេ$េYេពលែដល[៉ងេ~ចàស់ 10 ៃថÇgនកន>ងផុតេêõប់óំងពី
$លបរ fេចÜទៃន$រេធT Uេតស: ∏ជំងឺវ fជñIនដំបូងរបស់ពួកេគ េហHយ1បសិនេបHពួកេគេYែត
មិនIនេhគស ≠̂ ។ 

•
 1បសិនេបH$លៈេទសៈIនកែន>ងែដលមិនdចេធT U1បតិបត: ិ$រកសិកមsgនេÖយJរ
ចំនួនវ fជñIនៃនកមsករវ fជñIនេCះvងេ1$មេនះdច1ត3វgនេគពិõរàេ`ះ[៉ង
à1íន់ែត]ជេ1មHសចុងេ1$យ។ 

} អនុ ≠̂ តឲnបុគAលិកវ fជñIនអសមតc(ពវ fល1តឡប់ចូលេធT U$រវ fញដhបàពួកេគ
dចFក់មុខេពលកំពុងបំេពញ(រកិច°ែដលgនកំណត់ឬពួកេគdចសc ិតេY
uÇ យែបបសងAម (6 ហT Uតឬេ1ចHន]ងេនះ) ពីអ"កដៃទេYេពលបំេពញ$រ@រ។  

Ö គ1មបមុខ1ត3វែត1ត3វgនFក់1គប់េពលែដលអន:រកមs]មួយមនុសOេផOង
េទùតេកHតេឡHង។ 

Ö គ1មបមុខ1ត3វែត1ត3វgនFក់1គប់េពលែដលអន:រកមs]មួយមនុសOេផOង
េទùតេកHតេឡHង។ 

} 1បសិនេបHIនចំនួនវ fជñIនៃនកមsករវ fជñIន ís នស ≠̂ េhគ Iនវត:Iនសូម
ពិõរàឲnIន1ក áមេនះេធT U$រ]មួយí" 1បសិនេបHdចនិងឯកhជnពីអ"កែដល
Iនអវ fជñIនឬមិន`ន់gនេធT Uេតស: ។  

} េYេពលមិនដំេណHរ$រវ fKន$រឯេ$`ងំអស់គួរែត1ត3វgនអនុវត:។ 
េនះIនន័យ�ពួកេគមិនគួរែចករãែលក1តីIសរស់េY]មួយអ"កដៃទែដលមិនI
ន(ពវ fជñIន។  

} អ"កែដលIនេhគស ≠̂ គួរែត1ត3វgនេគដកេចញពី$រ@រេÖយís នករណីេលHក
ែលង។  

b. បCD ប់ពី1តលប់មកេធT U$រវ fញនិេ[ជិក1ត3វបន: រក{ 
អCម័យÉD ល់ខô öនឲngនលw រមួIន$រçងៃដឲngនញឹក¥ប់និង[៉ងេ~ចàស់ 20 
វ fCទីhល់េពល។ 

  

 12 

12. @តឡប់េjេធ3 4*រវ #ញ  
a. កម̀ករែដលVនជមÅ  ឺCOVID-19 ក7 8ងaពឯេ,kច0តKវ
5នេ:ះែលងពីaពឯេ,េហIយ0តឡប់មកេធX h,រ វ ~ញក7 8ង ,លៈេទសៈដូច3ងេ0,មៈ 

• កមsករនិេ[ជិតែដលIនេhគស ≠̂ ែដលេធT Uេhគវ fនិចÜ ័យេឃHញ�Iនជំងឺវ fជñIនគ1មប 
១៩ 1ត3វសc ិតេYក6 7ង(ពឯេ$រហូតដល់បCD ប់ពី៖ 

} [៉ងេ~ចàស់រយៈេពល ៣ ៃថÇេពញ (ឬ 72 េI៉ង) gនកន>ងផុតេêេÖយís ន
1គ áនេµ: េÖយមិនេ1បH�" បំនcយកេ§: និង  

} េhគស ≠̂ េផOងេទùត1ត3វgនេធT Uឲn1បេសHរេឡHង[៉ងv> ងំនិង  

} [៉ងេ~ចàស់ 10 ៃថÇgនកន>ងផុត េêõប់óំងពីេhគស ≠̂ õប់េផ:Hមដំបូង។ 

• កមsករែដលIនជំងឺប ñ̂ ក់េÖយមនD ីរពិេJធន៍  COVID-19 
ែដលមិនIនេhគស ≠̂ àមួយdចេកHតIន 
បj≤ប់(ពឯេ$េYេពលែដល[៉ងេ~ចàស់ 10 ៃថÇgនកន>ងផុតេêõប់óំងពី
$លបរ fេចÜទៃន$រេធT Uេតស: ∏ជំងឺវ fជñIនដំបូងរបស់ពួកេគ េហHយ1បសិនេបHពួកេគេYែត
មិនIនេhគស ≠̂ ។ 

•
 1បសិនេបH$លៈេទសៈIនកែន>ងែដលមិនdចេធT U1បតិបត: ិ$រកសិកមsgនេÖយJរ
ចំនួនវ fជñIនៃនកមsករវ fជñIនេCះvងេ1$មេនះdច1ត3វgនេគពិõរàេ`ះ[៉ង
à1íន់ែត]ជេ1មHសចុងេ1$យ។ 

} អនុ ≠̂ តឲnបុគAលិកវ fជñIនអសមតc(ពវ fល1តឡប់ចូលេធT U$រវ fញដhបàពួកេគ
dចFក់មុខេពលកំពុងបំេពញ(រកិច°ែដលgនកំណត់ឬពួកេគdចសc ិតេY
uÇ យែបបសងAម (6 ហT Uតឬេ1ចHន]ងេនះ) ពីអ"កដៃទេYេពលបំេពញ$រ@រ។  

Ö គ1មបមុខ1ត3វែត1ត3វgនFក់1គប់េពលែដលអន:រកមs]មួយមនុសOេផOង
េទùតេកHតេឡHង។ 

Ö គ1មបមុខ1ត3វែត1ត3វgនFក់1គប់េពលែដលអន:រកមs]មួយមនុសOេផOង
េទùតេកHតេឡHង។ 

} 1បសិនេបHIនចំនួនវ fជñIនៃនកមsករវ fជñIន ís នស ≠̂ េhគ Iនវត:Iនសូម
ពិõរàឲnIន1ក áមេនះេធT U$រ]មួយí" 1បសិនេបHdចនិងឯកhជnពីអ"កែដល
Iនអវ fជñIនឬមិន`ន់gនេធT Uេតស: ។  

} េYេពលមិនដំេណHរ$រវ fKន$រឯេ$`ងំអស់គួរែត1ត3វgនអនុវត:។ 
េនះIនន័យ�ពួកេគមិនគួរែចករãែលក1តីIសរស់េY]មួយអ"កដៃទែដលមិនI
ន(ពវ fជñIន។  

} អ"កែដលIនេhគស ≠̂ គួរែត1ត3វgនេគដកេចញពី$រ@រេÖយís នករណីេលHក
ែលង។  

b. បCD ប់ពី1តលប់មកេធT U$រវ fញនិេ[ជិក1ត3វបន: រក{ 
អCម័យÉD ល់ខô öនឲngនលw រមួIន$រçងៃដឲngនញឹក¥ប់និង[៉ងេ~ចàស់ 20 
វ fCទីhល់េពល។ 

  

https://covid19.nj.gov


 17 

ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 

 

 

អ"កជំ&ញែថ*សុំខ.ព0ចទទួល5ន 24 េ8៉ងក; <ងមួយៃថ@និង 7 ៃថ@ក; <ងមួយស5B ហ៍ 1-800-222-1222  
េដFមGីផBល់ចេមK Fយជំងឺ COVID-19 ក; <ងពហុ.M។ សូមចូលេP៖ covid19.nj.gov 12
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13. *រ*រ=រែផlកេលm*រnរស@Uប់កម\ករ 
a. 

េRេពលែដលកម̀ករនិេ$ជិត0តKវ5នេគជួលេហIយ:ក់05ក់ែខកម̀ករេHះ0តKវ5នេគÑត់
ទុកÖ-និេ$ជិក។ កម̀ករែដលេcេធX hែ0ស0តKវ5នេគÑត់ទុកÖ ជួលនិង
Cយ,រណ៍េcកែនAងេធX h,រ។ 

• សិទpិទទួលgនស1Iប់$រឈប់ស1Iកឈឺពីរដ- New Jersey និង / 
ឬទទួលgន$រឈប់ស1Iក ឈឺេ1$មចtប់េឆ> Hយតបនឹង $រឆ>ងេមេhគ1គèJរេលHកទី 
1 េÖយេ[ងេ1$ម c. និង d. vងេ1$មេនះõប់េផ:Hមពីេពលដំបូងៃន$រ@រ។  

} េនះ0តKវអនុវតiចំេáះនិេ$ជិកJងំអស់េ:យមិនគិតពីxS នaពអេHi 0បេវសន៍ / 
ឯកxរ។ I.e., H-2A និេ$ជិតនិងនិេ$ជិតà̀នឯ,រេពញចâប់0តKវ5នCä ប់រង
េស̀Iរày ។ 

• និេ[ជក H-2A Iនទំនួលខុស1ត3វបែនcមេYេ1$មចtប់សហព័នp ៖ និេ[ជិក1ក áមហុ៊ន 
H-2A 1ត3វែតKCផ:ល់ជូននូវកមsករនិេ[ជិតែដលទទួលgន$រKChx ប់រងI" ក់ៗ
ស1Iប់ចំនួនេI៉ងសរុបេសs Hនឹង[៉ងេ~ចàស់ 75% ៃនៃថÇេធT U$រេYក6 7ងរយៈេពល
កិច°សនúែដលេº� “$រKC 3 (គ 4” ។ 
1បសិនេបHក6 7ងអំឡá ងេពលកិច°សនú$រ@រសរុបនិេ[ជិកមិនផ:ល់ៃថÇេធT U$រឲn H-2A ឬ
កមsករនិេ[ជិតែដល1ត3វí"  េដHមqីទទួលgនចំនួនសរុបែដល1ត3វ$រ េដHមqីKC
$រKCទីបួននិេ[ជក1ត3វេបHក1gក់ឈ6 öលកមsករនិេ[ជិត ដូចចំនួនែដលពួកេគនឹង
ទទួលgនែដលពួកេគIន។ 
ពិត]gនេធT U$រសំhប់ចំនួនៃថÇេធT U$រែដលIន$រKC។ 1gក់ឈ6 öលស1Iប់រយៈេពល 
75% ែដល1ត3វgនKCនឹង1ត3វgនគណCមិនតិច]ងអ1óែដលgនែចងេYក6 7ង
កិច°សនú$រ@រេឡHយ។ 

b. កម̀ករJងំអស់េR NJ 0តKវ5ន,រáរ0បãំងនឹង COVID-19 ែដលJក់ទងនឹង,រ]រ 

• និេ[ជិក1ត3វgន~ម©ត់មិនឲnបេណ: ញនិេ[ជិក ឬÖក់ទណ£ កមsនិេ[ជិកែដលេស" H
សំុឈប់ស1Iកឬឈប់ស1Iកពី$រ@រេÖយែផwកេលH$រសំេរចចិត: វ f]ñ ជីវៈេវជñJ†ស: ែដល
និេ[ជិកIនឬទំនង]Iនជំងឺ COVID-19 ។    

• ចtប់អនុវត:ចំេFះនិេ[ជិក1គប់1បេភទនិងមិនគិតពី ឯកJរ / 
Jc ន(ពអេC: 1បេវសន៍។  

• េផΩHរអីុែមល farms@dol.nj.gov ]មួយសំណួរអំពីចtប់េនះរបស់អ"ក ឬ1បសិនេបHអ"កគិត
�Iនេគចង់សងសឹកជំ`ស់នឹងអ"ក។ 

c. កម̀ករaគេ0ចIននឹងVនសិទm ិទទួល5ន05ក់កៃ0ម0បសិនេបIពួកេគ5នចុះកិចåសនtជំងឺ 
COVID-19៖ 

• óមចtប់របស់រដ-បុគAលិកេពញេI៉ង េ1µេI៉ងនិងេ1µ
េI៉ងបេà: ះdសន"Iនសិទpិទទួលgន$រឈប់ស1Iកឈឺែដលទទួលgនរហូតដល់ 50 
េI៉ងទទួលgនអ1óមួយេI៉ងស1Iប់hល់ 30 េI៉ងេធT U$រ។  

} និេ[ជិកdចផ:ល់ឲn 40 េI៉ងេêមុខ ឬអនុ ≠̂ តឲn;េកHនដល់ 30 េI៉ងែដល
េធT U$រ។ 

} និេ$ជិក0តKវ5នេលIកទឹកចិតiឲ?ផiល់ឲ?េពញេV៉ងចំនួន  40 េV៉ងនិងéHÖ
កម̀ករនិេ$ជិតVនលទmaពទទួល5នេពលេវèឈឺ 0បសិនេបI ពួកេគ5នចុះ
កិចåសនt-មួយជំងឺ COVID-19 ។  
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13. *រ*រ=រែផlកេលm*រnរស@Uប់កម\ករ 
a. 

េRេពលែដលកម̀ករនិេ$ជិត0តKវ5នេគជួលេហIយ:ក់05ក់ែខកម̀ករេHះ0តKវ5នេគÑត់
ទុកÖ-និេ$ជិក។ កម̀ករែដលេcេធX hែ0ស0តKវ5នេគÑត់ទុកÖ ជួលនិង
Cយ,រណ៍េcកែនAងេធX h,រ។ 

• សិទpិទទួលgនស1Iប់$រឈប់ស1Iកឈឺពីរដ- New Jersey និង / 
ឬទទួលgន$រឈប់ស1Iក ឈឺេ1$មចtប់េឆ> Hយតបនឹង $រឆ>ងេមេhគ1គèJរេលHកទី 
1 េÖយេ[ងេ1$ម c. និង d. vងេ1$មេនះõប់េផ:Hមពីេពលដំបូងៃន$រ@រ។  

} េនះ0តKវអនុវតiចំេáះនិេ$ជិកJងំអស់េ:យមិនគិតពីxS នaពអេHi 0បេវសន៍ / 
ឯកxរ។ I.e., H-2A និេ$ជិតនិងនិេ$ជិតà̀នឯ,រេពញចâប់0តKវ5នCä ប់រង
េស̀Iរày ។ 

• និេ[ជក H-2A Iនទំនួលខុស1ត3វបែនcមេYេ1$មចtប់សហព័នp ៖ និេ[ជិក1ក áមហុ៊ន 
H-2A 1ត3វែតKCផ:ល់ជូននូវកមsករនិេ[ជិតែដលទទួលgន$រKChx ប់រងI" ក់ៗ
ស1Iប់ចំនួនេI៉ងសរុបេសs Hនឹង[៉ងេ~ចàស់ 75% ៃនៃថÇេធT U$រេYក6 7ងរយៈេពល
កិច°សនúែដលេº� “$រKC 3 (គ 4” ។ 
1បសិនេបHក6 7ងអំឡá ងេពលកិច°សនú$រ@រសរុបនិេ[ជិកមិនផ:ល់ៃថÇេធT U$រឲn H-2A ឬ
កមsករនិេ[ជិតែដល1ត3វí"  េដHមqីទទួលgនចំនួនសរុបែដល1ត3វ$រ េដHមqីKC
$រKCទីបួននិេ[ជក1ត3វេបHក1gក់ឈ6 öលកមsករនិេ[ជិត ដូចចំនួនែដលពួកេគនឹង
ទទួលgនែដលពួកេគIន។ 
ពិត]gនេធT U$រសំhប់ចំនួនៃថÇេធT U$រែដលIន$រKC។ 1gក់ឈ6 öលស1Iប់រយៈេពល 
75% ែដល1ត3វgនKCនឹង1ត3វgនគណCមិនតិច]ងអ1óែដលgនែចងេYក6 7ង
កិច°សនú$រ@រេឡHយ។ 

b. កម̀ករJងំអស់េR NJ 0តKវ5ន,រáរ0បãំងនឹង COVID-19 ែដលJក់ទងនឹង,រ]រ 

• និេ[ជិក1ត3វgន~ម©ត់មិនឲnបេណ: ញនិេ[ជិក ឬÖក់ទណ£ កមsនិេ[ជិកែដលេស" H
សំុឈប់ស1Iកឬឈប់ស1Iកពី$រ@រេÖយែផwកេលH$រសំេរចចិត: វ f]ñ ជីវៈេវជñJ†ស: ែដល
និេ[ជិកIនឬទំនង]Iនជំងឺ COVID-19 ។    

• ចtប់អនុវត:ចំេFះនិេ[ជិក1គប់1បេភទនិងមិនគិតពី ឯកJរ / 
Jc ន(ពអេC: 1បេវសន៍។  

• េផΩHរអីុែមល farms@dol.nj.gov ]មួយសំណួរអំពីចtប់េនះរបស់អ"ក ឬ1បសិនេបHអ"កគិត
�Iនេគចង់សងសឹកជំ`ស់នឹងអ"ក។ 

c. កម̀ករaគេ0ចIននឹងVនសិទm ិទទួល5ន05ក់កៃ0ម0បសិនេបIពួកេគ5នចុះកិចåសនtជំងឺ 
COVID-19៖ 

• óមចtប់របស់រដ-បុគAលិកេពញេI៉ង េ1µេI៉ងនិងេ1µ
េI៉ងបេà: ះdសន"Iនសិទpិទទួលgន$រឈប់ស1Iកឈឺែដលទទួលgនរហូតដល់ 50 
េI៉ងទទួលgនអ1óមួយេI៉ងស1Iប់hល់ 30 េI៉ងេធT U$រ។  

} និេ[ជិកdចផ:ល់ឲn 40 េI៉ងេêមុខ ឬអនុ ≠̂ តឲn;េកHនដល់ 30 េI៉ងែដល
េធT U$រ។ 

} និេ$ជិក0តKវ5នេលIកទឹកចិតiឲ?ផiល់ឲ?េពញេV៉ងចំនួន  40 េV៉ងនិងéHÖ
កម̀ករនិេ$ជិតVនលទmaពទទួល5នេពលេវèឈឺ 0បសិនេបI ពួកេគ5នចុះ
កិចåសនt-មួយជំងឺ COVID-19 ។  

https://covid19.nj.gov
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 

 

 

អ"កជំ&ញែថ*សុំខ.ព0ចទទួល5ន 24 េ8៉ងក; <ងមួយៃថ@និង 7 ៃថ@ក; <ងមួយស5B ហ៍ 1-800-222-1222  
េដFមGីផBល់ចេមK Fយជំងឺ COVID-19 ក; <ងពហុ.M។ សូមចូលេP៖ covid19.nj.gov 13
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• េលHសពីេនះេទùតេYេ1$មចtប់េឆ> Hយតបរបស់1ក áម1គèJរសហព័នpទី 1 
និេ[ជិកែដលIននិេ[ជិកតិច]ង 500 Cក់ 
1ត3វផ:ល់$រឈប់ស1Iកឈឺែដល1ត3វgន$រFររហូតដល់េê 80 េI៉ងស1Iប់និេ[ជិក
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https://covid19.nj.gov


 17 

ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 

 

 

អ"កជំ&ញែថ*សុំខ.ព0ចទទួល5ន 24 េ8៉ងក; <ងមួយៃថ@និង 7 ៃថ@ក; <ងមួយស5B ហ៍ 1-800-222-1222  
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14. *រែណ-*ំរអប់រM៖  
•

 និេ[ជិក1ត3វÖក់$រែណCំេYកែន>ងែដលdចេមHលេឃHញេYេលH1បតិបត: ិ$រកសិÖ-
ននិង េYក6 7ងលំេYÖ- នែដលផ:ល់េÖយនិេ[ជិក។ 

• ទនD ឹមនឹង$រÖក់េសចក: ីែណCំនិេ[ជក1ត3វ ផ:ល់ជូន៖ 

} បjñ ីhយCម កែន>ងJកលqងែផwកេលHមូលÖ- ន COVID-19 óមសហគមន៍និង
េvនធីក6 7ង1ស áកដល់និេ[ជិក។ 

} បjñ ី FQHC ក6 7ង1ស áកែដលផ:ល់េស;ែថ`បំឋមនិងជំងឺ COVID-19  ។ 

} េសùវេ¿ែណCំរបស់ CDC ែដលgនេgះពុមÅ“ 1បសិនេបHអ"កឈឺ ”ស1Iប់កមsករ
ែដលឈឺ1ត3វេធT U។ 

• និេ[ជិក1ត3វពិ(ក{$រែណCំ`ងំ1ស áង]មួយកមsករ 
កសិកមsរដូវ$ល$លàែដលេ1បHេÖយ1បតិបត: ិ$រកសិÖ- ន](Jែដលនិេ[ជិកd
ចយល់gន1គប់1íន់។ 

• $រែណCំIន](Jអង់េគ>ស េអស៉tញ េហធីេ1កអូghងំ ghងំ ែខs រ 
និងចិនJមj≠ ។ 
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• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 
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15. ធនpនបែនOម៖ 
ធនéន,រេធX hេតសi និង,រពt5ល៖ 

• បjñ ីៃនមជ≤មណ£ លសុខ(ពIនលក¢ណសមqត: ិ1គប់1íន់�" ក់ (Federally Qualified 
Health Centers, FQHCs)៖  
https://nj.gov/health/fhs/primarycare/fqhc/index.shtml 

• CយកÖ- នសុvភិgលមូលÖ- ន៖ www.nj.gov/health/lh/community/index.shtml  

• $រÖ- នេតស: េមHល ជំងឺ COVID-19៖ covid19.nj.gov  

• $រទូរស័ពDស1Iប់សំណួរជំងឺ COVID-19 ទូរេê៖ 211 – បុគAលិកពហុ(Jនឹងជួយបកែ1ប 

• $រទូរស័ពDស1Iប់សំណួរ`ក់ទងនឹង ជំងឺ COVID-19៖ 1-800-962-1253 – 
បុគAលិកពហុ(Jនឹងជួយបកែ1ប 

• $រែណCំរបស់ CDC “1បសិនេបHអ"កឈឺ”៖  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html 

ធនéនទូេcជំងឺkយឌីkយ-១៩ ធនéនមកពីរដ; NEW JERSEY 

• Jc ន(ពៃន NJ ជំងឺ COVID-19 មណ£ លព័ត៌Iន៖ covid19.nj.gov   

• ឯកJរ$រពិតជំងឺ COVID-19  ](Jអង់េគ>សនិងេអសt៉ញ៖  
https://nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml 

• New Jersey ៃនេស;ជំងឺឆ>ងៃនសុខ(ពព័ត៌Iនសំhប់សហគមន៍និងJKរណជនទូេê៖  
https://nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml 

• ធនKនស1Iប់បុគAលែដលís នឯកJរនិងís នKChx ប់រង៖  
https://nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml 

ធនéន,រ,រáរ 

• $រែណCំសំhប់$ររស់េYក6 7ងសហគមន៍ CDC៖  www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ 
community/shared-congregate-house/guidance-shared-congregate-housing.html 

• ប័ណ¡ 1ប$សអCម័យៃដរបស់ CDC និងសI∞ រៈ  "វ fធី$រFរខô öនអ"កនិងអ"កដៃទ"៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html 

• េតHជំនួយ`ងំ 5 េដHមqីបj≤ប់ជំងឺ COVID-19៖ 
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID19_infographic_do_the_5.pdf 

• អត¬ 1បេ[ជន៍ៃនរgំងមុខេដHមqីបj≤ប់$រhលÖល (CDC)៖ www.cdc.gov/coronavirus/ 
2019-ncov/downloads/DIY-cloth-face-covering-instructions.pdf 

 

 

 

 

https://covid19.nj.gov
http://covid19.nj.gov
http://covid19.nj.gov
https://nj.gov/health/fhs/primarycare/fqhc/index.shtml
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml
https://nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml
https://nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
http://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID19_infographic_do_the_5.pdf
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/DIY-cloth-face-covering-instructions.pdf
http://www.nj.gov/health/lh/community/index.shtml
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/guidance-shared-congregate-housing.html
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ធនéន,រសំkតនឹងសVA ប់េមេCគ 

• $រែណCំចំេFះ$រសំdតនិង$រសI> ប់េមេhគៃន CDC៖ 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html និង  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/disinfecting-your-home.pdf 

• �" សំI> ប់េមេhគែដលgនចុះបjñ ី]មួយ EPA៖  
www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

ធនéន,រáរកម̀ករ 

• $រ~ម©ត់$រសងសឹកែដល`ក់ទងេêនឹង$រ@រ COVID-19៖ 
www.myworkrights.nj.gov ឬេផΩHអីុែមលេê farms@dol.nj.gov 

• ចtប់េឆ> Hយតបនឹងេមេhគ Coronavirus ដំបូងបងwស់ក6 7ង1គèJរ (Family First Coronavirus 
Response Act)៖ www.dol.gov/agencies/whd/pandemic 

• $រឈប់ស1Iកឈឺរបស់រដ- New Jersey៖ www.mysickdays.nj.gov 

• ត1ម3វ$រសហព័នp  H-2A ស1Iប់ឧស{ហកមsករសិកមs៖  
www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/26-H2A 

• ចtប់ស: ីពី$រ$រFរកមsករចំàក1ស áកនិងរដូវ$ល (Migrant and Seasonal Agricultural 
Worker Protection Act, MSPA)៖ 
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs49.pdf  

• ចtប់សុវតc ិ(ព$រ@រនិងសុខ(ពរបស់ 1970 (OSHAct)៖  
www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/whdfs51.pdf 

• ចtប់$រ@រកសិកមsរដូវ$លរដ- Jersey State, ទឹកផឹកនិងបងAន់អCម័យ ចtប់ចុះបjñ ី
េមដឹកCំCវ fកនិងបទបj≠ត: ិកមsករចំ$ររដូវ$ល៖   
www.nj.gov/labor/forms_pdfs/lsse/mw-126.pdf 

$រ1តឡប់េê$រ@រõំgច់វ fញ 

• $រ]ពី ជំងឺ COVID-19 - $រ1តឡប់េêេធT U$រõំgច់វ fញ៖  
www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_infographic_recovery.pdf 

 

 

អ"កជំ&ញែថ*សុំខ.ព0ចទទួល5ន 24 េ8៉ងក; <ងមួយៃថ@និង 7 ៃថ@ក; <ងមួយស5B ហ៍ 1-800-222-1222  
េដFមGីផBល់ចេមK Fយជំងឺ COVID-19 ក; <ងពហុ.M។ សូមចូលេP៖ covid19.nj.gov 16
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